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CHALLENGE HNDELBANKER ~“ABEADLAUFE 2015

7. Simone Niggli Challenge «World Ranking Event»
3. Hindelbanker Abend OL Lauf «Swiss Orienteering Elite League»
Testlauf 4 Elite

WEISUNGEN ABENDLAUF (Erganzung zu den Angaben in der Ausschreibung)

Streckendaten Bahn A (= HE WRE): 3.0 km/30m HD / 25 Posten
Bahn B (= DE WRE): 2.3km/25m HD / 22 Posten
Bahn C: 1.6 km/ 5mHD /19 Posten
Bahn D: 1.7 km/10m HD / 18 Posten
Bahn E: 1.4km/ 5mHD /15 Posten
Ablauf:

1. Kategorie und Postenbeschreibung auswahlen

2. Startgeld bezahlen und Bon fur Laufkarte beziehen
3. Batch (SI-Card) einlesen (Mietbatches vorhanden)
4. Bereit fur den Start ? Weg zu Start 1 und 2 ca. 1km

5. Bon am Start abgeben
Fliegende Startliste

Vorsicht beim Uberqueren der Strassen!!
Bahn A und B: die mit der Signatur ,vortbergehend gesperrtes
Gebiet" gekennzeichneten Hauptstrassen dirfen nur bei den markierten

Ubergangen tiberquert werden (siehe Skizze).
Die Anweisungen der Helfer sind zu beachten.
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6. Auslesen der SI-Card nach dem Ziel

Die Rangverkiundigung der Eliterennen findet um ca. 18:30 Uhr im WKZ statt.
Fur einen gemutlichen Ausklang steht das reichhaltige Bistro bereit.

Wir freuen uns Uber deine Teilnahme und wiinschen dir viel Glick!
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Spital Emmental kulturprozent
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Raiffeisenbank Region Burgdorf

Sponsors / Sponsoren

Coop Verkaufsregion Bern
Amme-Beck Alchenfliih, Naturlich gut
Kaser&Vogeli Drogerie, Naturheilmittel

or;enteenng SJEE +Sportfonds

elite league Kanton Bern

Bio-Naturkost - erhaltlich in Apotheken und Drogerien
oder auf aposano.ch
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INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION



