OLV Hindelbank
http://www.olv-hindelbank.ch

Veranstalter

Laufleitung/Auskunft Stephan Bernhard, stephan-bernhard@bluewin.ch

Tel: 079 413 25 25

Bahnlegung/Kontrolle Nicolai Stucki, Ueli Stalder, Rolf Fluckiger

Karte

Heimiswil Siid 1:10'000, Stand 2016

Besammlung/WKZ Turnhalle Heimiswil

Garderobe offen ab 18.30 Uhr.
Parkplatze in der Nahe des Wettkampfzentrums
Bitte Parkplatzanweisungen befolgen.

D/H16 bis D60/H70 ohne DB, HAM, HB, DAM
Einsteiger-Kategorien: Offen kurz/mittel
Bahnen fiir alle Kategorien eingedruckt:
Kartenabgabe zur Startzeit

Kategorien/Bahnen

Startgeld Jahrgang 95 und alter: CHF 18.00
Jahrgang 96 und jiinger: CHF 10.00
Gruppen wie oben nach altestem Mitglied plus CHF 5.00

pro Zusatzkarte, Miete SI-Card: CHF 2.00

Anmeldung Nur am Lauftag, 19.00 — 21.00 Uhr.

Startzeiten 20.30 - 21.30 Uhr

Verpflegung OLV Hindelbank — Beizli

Versicherung Ist Sache der Teilnehmerlinnen, der Veranstalter lehnt

jede Haftung ab.
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Buslinie Burgdorf — Heimiswil Post
Ab Burgdorf: 17.46, 18.46, 19.15
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Ablauf:
* Kategorie auswéhlen und Postenbeschreibung behandigen (Selbstbedienung).
* Startgeld bezahlen (ev. auch Mietbadge und Zusatzkarte). ’ .
* Startzeit geben lassen, diese wird auf Postenbeschreibung vermerkt. 5y
* SI-Card bei Einlese-Station registrieren.

* Umziehen in der Garderobe

* Fur alle Laufer steht ein Transport vom WKZ in die Nahe des Startes mit Shuttle-Bussen
zur Verfugung.

¢ Die Shuttle-Busse sind ab 19.40 Uhr im Einsatz.

* Der Weg von der Haltestelle des Shuttle-Busses (resp. Kleiderdepot) zum Start ist markiert.
Die Marschzeit zum Start betragt ca. 20 min. (0,8 km, HD 120m).

* Bitte insgesamt geniigend Zeit vom WKZ zum Start einplanen.
* Es findet ein Kleidertransport vom Kleiderdepot bei Shuttlebus-Haltestelle zum Ziel statt.
* Keine WCs am Start.
* Startprozedere:
— 3 Minuten vor Start: SI-Card I16schen und priifen, Startzeit vorweisen
— 2 Minuten vor Start: Musterkarte liegt vor

— 1 Minute vor Start: vor die richtige Kartenbox stehen / Offen Kategorien erhalten ihre
Laufkarte

— Start: Bezug der Karte mit der eingedruckten Bahn mit Postenbeschreibung, Startzeit
selber in der Starteinheit auslésen

* Die Posten missen in der vorgeschriebenen Reihenfolge angelaufen werden. Bei defekter
Posteneinheit bitte Konfettifarbe merken.

* Die Posten sind mit Leuchtreflektoren ausgeristet.
* Sperrgebiete: Sind unbedingt zu respektieren. Nichtbeachtung fiihrt zur Disqualifikation!
e Ziel und Auswertung:

— Der Weg vom letzten Posten zum Ziel ist ausgeflaggt

— Die Zieleinheit mit SI-Card stempeln

— Zielschluss 23.00 Uhr

— Zielverpflegung: Wasser und Sirup

— Die Karte kann behalten werden. Bitte Fairness! Den spéter startenden Laufer die Bahn
nicht zeigen

— Rickmarsch ins WKZ, ca. 1,0 km, ca. 20 min.
* Aufgebende Laufer miissen in jedem Fall ihre SI-Card im WKZ auslesen.
* Nach dem Lauf SI-Card mdéglichst rasch auslesen.
* Gemietete Si-Cards zurtickgeben.
* Hangerangliste im WKZ und im Internet unter www.swiss-orienteering.ch
* Verpflegung im OL-Beizli
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Bahndaten:

Kategorie

Strecke (km)

Steigung

H16

4,5

H18

5,6

H20

6,7

HAL

6,7

HAK

5,5

H35

6,3

H40

6,3

H45

5,0

H50

5,0

H55

4,4

H60

4,4

H65

3,5

H70

3,5

D16

4,0

D18

4,5

D20

5,5

DAL

5,5

DAK

4,0

D35

4,2

D40

4,2

D45

3,8

D50

3,8

D55

3,5

D60

3,5

OK

1,9

oM

2,5
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