3. Berner Abendlauf 2017

Ergdnzende Ausschreibung zum 3. Berner Abendlauf 2017

Datum, Ort:
Organisation:
Laufleitung
Bahnlegung
Karte:

Laufform:

Kategorien:

Startzeiten:

Zielschluss:

Startgeld:

Besammlung

Besonderes

Anmeldung
Versicherung

Auskunft

Mittwoch 21. Juni 2017, Ridtligen-Alchenfliih
OLV Hindelbank

Rolf Flickiger
Daniel Leibundgut
Kirchberg-Alchenfliih 1:2°000

ULTRA-SPRINT-OL
Ein Ultra-Sprint-OL ist ein normaler Sprint-OL mit ein paar Uberraschungen:
e Es gibt keine Postenbeschreibung und auch keine Kontrollnummern.
e Der genaue Postenstandort ist durch einen Punkt im Zentrum des Kreises definiert.
e Es wird ein kiinstliches Labyrinth aufgebaut.
e Es gibt keine Nichtklassierungen . Pro Fehlstempel werden zur Wettkampfzeit 30
Sekunden addiert.

Du wirst 3 Etappen laufen. Jedes wird zwischen 500 und 900m lang sein mit je ca. 15 — 25 Posten. Das
Labyrinth wirst du in jedem Rennen besuchen. Wir werden dich herausfordern zu spekulieren. Einige
Postenstandorte liegen sehr nahe beieinander. Beispiel Nordseite und Sidseite bei einem Baum (->
Abstand der Posten 1m). Du musst exakt den Posten stempeln, welcher im Zentrum des Postenkreises
liegt. Die 3 Etappen kannst du in beliebiger Reihenfolge absolvieren. Wichtig ist einzig, dass du jeweils
nach dem Ziel bei der entsprechenden Auslesestation deine SI-Card ausliest.

Von den Ublichen Abend-OL Kategorien gibt es 3 Bahnen:
A: lang, schwierig

B: mittel, schwierig

E: kurz, leicht (Einsteiger)

17.30-19.30 Uhr

In diesem Zeitfenster musst du alle 3 Etappen absolvieren. Das Startintervall betragt 30 Sekunden.
Einfach im Startkanal deiner Kategorie einstehen. Beim Ertonen des Startsignals Laufkarte aus der Box
nehmen und los geht’s!

20.30 Uhr
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Parkieren: markiert ab Hauptstrasse Kirchberg-Lyssach. Nur wenige PP vorhanden, bitte OV benutzen.
OV: S44/R (Burgdorf-Solothurn) ab Bahnhof Kirchberg-Alchenfliih markiert.

Kein SAir+! Da die Posten z.T. sehr nahe beisammen stehen -> Jeder Posten muss mit jedem Badge
gestempelt werden. Schuhe mit Dobbspikes sind verboten!

Am Lauftag. Voranmeldung auf http://entry.picoevents.ch/ sehr erwiinscht.

Ist Sache der Teilnehmer. Der Organisator lehnt jede Haftung ab.

Rolf Fllckiger, rflueckiger@quickline.ch, 079 377 49 20
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