
Veranstalter OLV Hindelbank / Bucheggberger OL

Laufleitung Michel Zwahlen

Bahnlegung Martin Egger / Stephan Bernhard

Techn. Delegierter Daniel Hadorn

Laufkarte Wannental, Stand 2018, Massstab 1:10‘000, Aequidistanz 5 m

Auskunft Michel Zwahlen, mzwahlen@gmx.ch, +41 (0)79 251 84 41

Internet www.olv-hindelbank.ch

Medien Lukas Jenzer, cul.jenzer@datacomm.ch, +41 (0)79 243 10 94

Besammlung Bäriswil bei Schönbühl

Wettkampfzentrum Wiese am Waldrand, geöffnet ab 08:30 Uhr. Achtung: der ganze Wald ist Laufgebiet, 
Betretungsverbot ausserhalb des Wettkampfes!
Auskunft/Information, Festwirtschaft, OL-Shops.
Keine Garderoben, genügend Platz für Klubzelte. Kein Kinderhort.

Anreise ÖV Anreise nach Schönbühl SBB oder RBS, Shuttlebus ins WKZ ab
Parkplatz Coop Schönbühl Center (500m, markiert ab beiden Bahnhöfen).
Achtung: Baustelle auf der Bahn 2000 Strecke Olten-Bern.
Bitte SBB-Online-Fahrplan beachten. 

Anreise PW Parkplätze beim Coop Schönbühl Center, markiert ab Dorfeinfahrt Schönbühl.
Shuttlebus ins WKZ. Wildes Parkieren in Bäriswil führt zu Disqualifikation.

Shuttlebus Bitte frühzeitig anreisen, Wartezeiten einrechnen
•	 Von Schönbühl zum Busauslad in der Nähe des WKZ.
	 Erster Bus um 08:20 Uhr, danach alle 5 Minuten bis 10:15 Uhr.
	 Ab 10:20 Uhr alle 10 Min., ab 11:00 Uhr alle 20 Min.
•	 Fussmarsch ab Auslad ins WKZ 750 m (10 Min.).
•	 Rückfahrt ab Buseinlad beim WKZ bis 13:00 Uhr alle 20 Min.
	 Ab 13:00 bis 15:30 Uhr alle 5 Minuten, ab 15:30 Uhr alle 15 Minuten.
	 Letzter Bus um 16:30 Uhr. 

Information Mutationen, Selbstbedienung der Startnummern, Miete SI-Card (Fr. 2.–),
Verkauf von Postennetzkarten (Fr. 5.–, ab 13:30 Uhr). 

Mutationen Mutationen sind bis Freitag, 13. April 2018, 24:00 Uhr unter www.go2ol.ch  
kostenlos möglich.
Danach im WKZ bei der Info bis eine Stunde vor dem Kategorien-Start gegen  
eine Gebühr von CHF 10.- (SI-Card Mutationen sind gratis).

Ausländische Läufer Läuferinnen und Läufer aus dem Ausland sind startberechtigt. Ihre Staffel ist aber  
nur titel- oder medaillenberechtigt, wenn alle Teammitglieder seit mindestens  
fünf Jahren ununterbrochen in der Schweiz wohnen.

Anti-Doping Für diesen Wettkampf gilt das aktuelle Dopingstatut von Swiss Olympic. Es können 
Dopingkontrollen durchgeführt werden. Mit der Anmeldung unterstellen sich die 
Teilnehmenden den Antidoping-Regeln von Swiss Olympic.
In den Kategorien D/HE darf nur starten, wer die Unterstellungserklärung zum 
Dopingstatut unterzeichnet hat. Informationen und Formular unter
www.swiss-orienteering.ch/de/ethik/uebersicht-antidoping.
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Startliste Die Startliste wird Ende der Vorwoche auf www.swiss-orienteering.ch  
veröffentlicht. 

Startnummern Selbstbedienung bei der Information. 
Schwarz = 1. Strecke, Grün = 2. Strecke, Rot = 3. Strecke
Die Startnummer muss ungefaltet auf der Brust getragen werden.
Startnummern von Elite-Teams, aus denen mind. eine Person das
Anti-Dopingstatut noch nicht unterzeichnet hat, sind am Infostand zu beziehen.

Massenstarts •	 10:30 bis 10:45 in vier Blöcken.
•	 Startzeiten pro Kategorie – siehe nachfolgende Tabelle Streckendaten.
•	� Jeder Läufer löscht und prüft seine SI-Card frühzeitig beim Eingang zum Startraum.
•	� Eintreten in den Warteraum 5 Min. vor der Startzeit.
•	� Die Startläufer dürfen sich 2 Min. vor dem Start hinter ihre Karte stellen. Die Karte 

darf erst nach Ertönen des Startsignals berührt werden.
•	 Pflichtstrecke zum Startpunkt 250m. 

Startpunkt Ist mit einer OL-Flagge ohne SI-Einheit gekennzeichnet.

Einlaufen Auf dem Zugangsweg zum WKZ und in der Warm-up Zone beim Wechsel darf  
eingelaufen werden.
Die Absperrungen «STOP Laufgebiet» müssen zwingend beachtet werden.

SI-Card Jeder Läufer ist selber dafür verantwortlich, dass seine SI-Card vor dem Start 
gelöscht und geprüft wird. Die Lösch- und Prüfeinheiten stehen beim Eingang zum 
Warteraum. Es muss mit der angemeldeten SI-Card gelaufen werden. Bitte auf dem 
Mutationsblatt kontrollieren!

Bahneindruck Die Bahnen mit Postennummer und Kontrollnummer, sowie die Postenbeschreibung 
(IOF-Symbole) sind auf der Laufkarte eingedruckt. Die Bahnen sind gegabelt. 
Achtung: �Die Posten stehen teilweise nahe beieinander. Nummern kontrollieren!

Posten /Kontrollsystem Rot-weisse Flagge auf Pfahl mit SI-Einheit. Reagiert die Einheit nicht, mit der Zange 
auf die Karte lochen.

Sperrgebiete Sind auf der Karte eingedruckt. Missachtung führt zur Disqualifikation. 

Verpflegung Bei der Zielpassage gibt es eine Verpflegung mit Wasser. Dies ist auf der Posten
beschreibung mit dem Bechersymbol eingedruckt.

Schlussschlaufe Nach der Zielpassage, ca. 5 – 15 Min. lang. Die Läufer sind im Zieleinlauf 300m vor 
dem Ziel vom Warm-up Gebiet beim Wechsel aus zu sehen. 

Zieleinläufe:
1. und 2. Strecke
+ Übergabe 

•	� Läufer der 1. und 2. Strecke benutzen den linken Zieleinlauf. Der einlaufende Läufer 
stempelt auf der Ziellinie die Zieleinheit und übergibt danach seine Laufkarte an 
seinen Folgeläufer. Dann folgt das Auslesen der SI-Card.

•	� Die Läufer der 2. und 3. Strecke löschen und prüfen ihre SI-Card selbständig vor 
dem Betreten des Warm-up-Raums. 

•	� Der startende Läufer gibt die übernommene Laufkarte vor der Kartenwand ab,  
läuft dann zur Kartenwand und übernimmt dort seine eigene Laufkarte  
(Selbstbedienung, bitte vorsichtig abreissen, Eigenverantwortung).

•	 Die Distanz von der Kartenwand bis zum Startpunkt beträgt 50m.

Zieleinlauf 3. Strecke Läufer der 3. Strecke müssen den rechten Zieleinlauf benutzen. Für die Rangierung 
ist die Einlaufreihenfolge auf der Ziellinie massgebend.
Nach der Ziellinie darf nicht mehr überholt werden. Die Zieleinheit wird einige Meter 
hinter der Ziellinie in der Einlaufreihenfolge quittiert. Die Laufkarte wird nach dem 
Auslesen der SI-Card im entsprechenden Kategoriensack deponiert.
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Zielverpflegung Wasser.

Maximalzeit / Zielschluss Die Maximalzeit pro Strecke beträgt 105 Minuten. Zielschluss ist um 15:15 Uhr.

Aufgabe des Laufes Aufgebende Läufer melden sich im Ziel zurück ohne den Folgeläufer abzulösen. 
Kosten für unnötige Suchaktionen gehen zulasten des Läufers.
Teamkollegen von aufgebenden Läufern dürfen ihren Lauf absolvieren, starten 
jedoch erst im Sammelstart.

Sammelstart Für alle nicht abgelösten Läufer wird es um ca. 13:30 Uhr einen Sammelstart geben. 
Der genaue Zeitpunkt wird durch den Speaker angekündigt.

Kartenrückgabe Die Laufkarten können ab 13:45 Uhr bei der Info abgeholt werden.

Rangliste Schnellrangliste im WKZ (Hängerangliste und im lokalen WLAN «pico-timing»).
Vollständige Rangliste nach dem Lauf unter www.swiss-orienteering.ch abrufbar.

Siegerehrung Die Siegerehrung findet um 14.00 Uhr auf dem EGK-Podest statt. Preise für die  
3 bestklassierten Teams aller Kategorien und Medaillen für die Meisterschafts
kategorien.

Festwirtschaft Im WKZ, vielfältiges Angebot. Geöffnet ab 08.30 Uhr bis 15.30 Uhr. 

Sanität Im WKZ.

Versicherung Ist Sache der Teilnehmer. Soweit gesetzlich zulässig lehnt der Veranstalter jede 
Haftpflicht für sich und seine Hilfspersonen gegenüber Teilnehmern ab. 

Laufabsage Am Vortag des Laufes gibt die Internetseite www.swiss-orienteering.ch ab 20 Uhr 
Auskunft über eine allfällige, wetterbedingte Absage des Wettkampfes. 

Wettkampfrichter Matthias Niggli

Schiedsgericht Daniel Hadorn (TD), Alain Juan (Swiss Orienteering), Michel Zwahlen (Veranstalter). 

Beschwerde Vor Einreichung einer Beschwerde ist mit dem Veranstalter (Wettkampfrichter) 
Rücksprache zu nehmen, um die Sache einvernehmlich zu regeln. Wird keine einver-
nehmliche Lösung gefunden, ist die Beschwerde schriftlich bis spätestens eine 
Stunde nach Zielschluss bei der Information mit dem dort verfügbaren Formular 
einzureichen. Sich beschwerende Personen haben sich zur Verfügung des Schieds-
gerichts zu halten.
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Wir danken unseren Sponsoren für die Unterstützung!
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Kategorie Massenstart Distanz (km) Steigung (m) Anzahl Posten

HE 10:45 8.8 300 24

HAK 10:30 5.4 170 16

H120 10:30 7.5 240 19

H150 10:45 6.7 230 22

H180 10:35 6.3 230 19

H210 10:30 4.9 170 15

H18 10:30 7.0 280 18

H16 10:35 6.2 240 17

H14 10:30 4.7 130 15

H12 10:40 3.6 80 13

DE 10:35 6.9 220 19

DAK 10:40 4.2 70 14

D120 10:40 5.5 170 15

D150 10:40 4.8 130 17

D180 10:40 4.0 100 15

D210 10:45 3.4 90 12

D18 10:45 5.5 170 16

D16 10:35 4.9 150 13

D14 10:35 3.5 100 11

D12 10:45 3.1 60 10

apotheke ryser ag

apotheke ryser ag

Die Apotheke
mit Pfiff.

    Gesund
Pharmazie

durch
      ganzheitliche

2 OL-Erlebnisse im Berner Mittelland!

4. Nationaler Orientierungslauf
Samstag, 14. April 2018 / Rapperswil BE
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Hauptstrasse 49
3255 Rapperswil BE
Telefon 031 879 05 85
www.elektro-roder.ch

Elektroinstallationen
Telefonanlagen
EDV-Netzwerke

Reparaturen
Beratung

Projektierung
ElektElektrogeräte

www.gebr-jetzer.ch

032 351 24 88
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Zuhören – Beraten - Helfen 
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«Immobilien sind 
unsere Leidenschaft»

BEWIRTSCHAFTUNG 

VERMIETUNG 

VERKAUF 

BERATUNG 

BEWERTUNG

Mühlemann Immobilien AG 
Solothurnstrasse 6 

3422 Kirchberg

034 447 46 46 
muehlemann-immobilien.ch
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Streckendaten:

Wir danken unseren Sponsoren für die Unterstützung!

Hauptsponsor

Weitere Sponsoren

•	 OL plus, Urs Jordi
•	 Holzbau Moosmann AG
•	 Mollet Holzbau AG
•	 Rapperswiler Beck
•	 Coop Genossenschaft
•	 Landi Moossee 
•	 Hauert HBG Dünger AG

VINOTHEK

GESCHENKE

FESTSERVICE

HAUSLIEFERDIENST

A. RÄZ-STAUB • 3255 RAPPERSWIL • TELEFON 031 879 02 07
WWW.RAEZ-WEINE-GETRAENKE.CH


