
Mittwochtraining @Home, 10. Februar 2021 

 

Heute widmen wir das Training unseren Füssen, nach dem Motto: 

Aktiv trainieren, statt passiv stützen 

mit Marc und Sime aus dem Mobilepraxis Nr1/06 

 

Ich empfehle euch, heute mit ca. 20 Minuten zu starten. Fangt mit „Fuss fassen“ an und macht 

soweit ihr kommt. Achtet auf saubere Ausführung der Übungen. 

Dann könnt ihr vielleicht bis zum nächsten Mittwoch nochmals zwei Trainings an 20-30 Minuten 

machen.  Bei regelmässigem Fusstraining, kannst du dir beim OL vielleicht das Tape bald sparen 

 



 

 



 


