Orientierungslauf-Kurs

' 2025
@

Was: OL Fruhlingskurs der OL Regio Burgdorf (OLRB)
Wann: 9. bis 11. April 2025, jeweils von 9.30 bis 15:30 Uhr
Wo: Umgebung von Burgdorf

Der Kurs vermittelt Einsteigern die Grundlage des Orientierungslaufens und gibt Fortgeschrittenen die Moglichkeit, neue
Orientierungslauf-Techniken zu lernen und zu vertiefen. Die Teilnehmer/innen werden je nach Kenntnisstand und
Fahigkeiten in verschiedene Gruppen aufgeteilt. Der J+S Kurs steht allen Jugendlichen zwischen 8 und 16 Jahren offen
und findet dieses Jahr in den Waldern und urbanem Gebiet der Region Burgdorf statt.

Die Anreise an die Besammlungs- und Entlassungsorte erfolgt selber. Ein detailliertes Programm mit der Angabe der
Treffpunkte und den wichtigsten Informationen wird allen Teilnehmenden in der letzten Schulwoche vor den Frihlingsferien
per Mail zugeschickt.

Fir Erwachsene: Bist du ein Elternteil und mochtest wissen, wie es sich anflihlt, wenn dein Kind OL macht? Hast du
friher mal OL gemacht und mdchtest es jetzt wieder einmal versuchen? Bist du bereits ein Crack und méchtest aber
speziell noch etwas tGben? Dann besteht fur dich die Méglichkeit, am Freitag 11.04.2025 den Erwachsenenkurs zu
besuchen.

Ausriistung: Warme Laufkleidung, OL-Schuhe oder stabile Turnschuhe mit gutem Profil, Mitze und Handschuhe,
warme Jacke, Lunch und genligend zu Trinken, wasserfester roter Schreiber, wenn mdglich ein Kompass,
Uhr und allenfalls personliche Medikamente.

Kosten: Die Teilnahmegeblihr betragt Fr. 50.-, fir Mitglieder der OLRB Fr. 30.-, fir Teilnehmer des
Erwachsenenkurs Fr. 20.-

Anmeldung: Untenstehenden Talon bis spatestens Montag, 17. Marz 2025 ausgeftllt per E-Mail oder Whats app an
Thomas Eyer zustellen tom.eyer@bluewin.ch
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden.

Kursleitung/Auskunft: Thomas Eyer, Willestr. 8, 3400 Burgdorf, Tel. 076 580 71 90

Anmeldung OL-Kurs der OL Regio Burgdorf vom 09. — 11. April 2025

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Ich bin Mitglied der OL Regio Burgdorf:
OL-Kenntnisse (Posten ankreuzen):
Adresse: bl gute (mache selbstandig OL)
Al mittlere (habe schon OL im Wald gemacht)
PLZ / Ort: Al wenig (Schulsport mit Schulhauskarten)
Al keine (hatte noch keinen OL Kontakt)
Natel: E-Mail:
Datum: Unterschrift Eltern:
Anmeldung OL-Erwachsenenkurs 11. April 2025
Name: Vorname:
Natel: E-Mail:

Motivation fiir Kursteilnahme:




